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1. Cztowiek 1 stres :koncepcje, zrodta, reakcje, radzenie sobie,
modyfikatory /Jan F. Terelak. -- Bydgoszcz ; Warszawa : Oficyna
Wydawnicza "Branta"”, 2008, 43531

2. Cziowiek w pracy :od stresu do sukcesu w organizacji /Grazyna
Bartkowiak. -- Warszawa : Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009,
43117

3. Jakos¢ zycia wspdiczesnego cztowieka :wybrane problemy /pod redakcja
naukowg Agnieszki Gawor i Alicji Glgbockiej. -- Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls™, 2008, 41556

4. Od zapatu do wypalenia? :funkcjonowanie nauczycieli w codziennosci
szkolnej /Jowita Synal, Jolanta Szempruch -- Kielce Wydawnictwo
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 2017, dostepny w Ibuk Libra



. Osobowos¢ :;jak zy¢ w harmonii ze S§wiatem 1 ludzmi /Howard S.
Friedman ; przekt. Sylwia Pikiel. -- Gdansk ; Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008, 41833

. Psychologia stresu :korzystne 1 niekorzystne skutki stresu zyciowego
/lrena Heszen -- Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN 2013,
dostepny w Ibuk Libra

. Relaksacja w pigulce :jak zmniejszy¢ stres w pracy i w Zyciu codziennym
/Debra Lederer, Michael Hall ; przekl. [z ang.] Grazyna Litwinczuk. --
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008, 41724

. Rodzina i praca w warunkach kryzysu /pod red. Lucyny Golinskie;j,
Eleonory Bielawskiej-Batorowicz. -- £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu
t.6dzkiego, 2011, 45409

. Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniem /Aneta
Paszkiewicz. -- Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2014, 46411

10.Stres dzieci w mlodszym wieku szkolnym :objawy, przyczyny,

mozliwosci przeciwdzialaniaMalgorzata Cywinska -- Poznan

Wydawnictwo Naukowe 2017, dostepny w Ibuk Libra

11.Stres 1 emocje w naszym zyciu /Wtadystaw Losiak. -- Warszawa :

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009, 44010

12.Stres, mobbing i wypalenie zawodowe /Sven Max Litzke [i.e. Litzcke],

Horst Schuh ; tt. Magdalena Wojdak-Pigtkowska. -- Wyd. 1 w jez. pol. --
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007, 41670



13.Stres w $rodowisku edukacyjnym mtodziezy /Stanistaw Korczynski. --

Warszawa : Difin, 2015, 46852

14.Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci 1 mtodziezy /Judith A.
Cohen, Anthony P. Mannarino, Esther Deblinger ; tt. Robert Andruszko.
-- Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2011,
45513

15.Uwarunkowania poczucia zdrowia, stresu i wypalenia zawodowego
nauczycieli a praktyczne wykorzystywanie teorii zachowania zasobow
autoratwa Stevana E. Hobfolla /Maria Katarzyna Grzegorzewska. --
Krakow Impuls 2020, dostepny w Ibuk Libra

16.Zarzadzanie stresem :zbior technik 1 narzgdzi dla doradcéw oraz
prowadzacych szkolenia /Roy Bailey ; [przet. Dorota Wasik]. -- Wyd. 2.
-- Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2011, 46425
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